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都是神在你們心裡運行 01
總幹事的話林美珍

「耶和華啊，你必派定我們得平安，因為我們所做的事都是
　你給我們成就的。」（以賽亞書26：12）。

「都是神在你們心裡運行。」（ 腓立比書2：13）。

　　2025年11月18 日一通電話打開了
我們停擺已久的台北事工之門，原來在
台北文山區有一對愛主的肢體，願意無
償提供一層2樓辦公室給我們使用。神
成就了一件超過我們所求所想的事。我
們存著敬畏的心領受，並知道是神在我
們心裡運行，為要成就祂的旨意。

　　回首2025年從年初到年尾，我們
手中所做的每一樣事工都是神在我們心
裏運行。並且神提醒我們「並不是我們
憑自己能承擔什麼事，我們所能承擔的
乃是出於神。」（哥林多後書3：5）。

字書，在神的恩典中校長接受了耶穌成
為他的救主，這個見證鼓舞了許多人。
」

　　有效教學法1&2課程（TCE1 & TC
E2)、評估計畫會、節期研習會、聖誕
節慶祝會….都在神的運行中完成。其中
不可少的還有您的禱告和奉獻！

　　面對2026年，我們依然相信我們所
做的事都是神在我們心裡運行，同時我
們所做的事也都是神將為我們成就的！
懇請代禱：

　　2026 年，台北文山區的開拓計畫；
 2025年12月在文山區舉辦園遊會及3 
場兒童聖誕節慶祝會； 1月份要開始開
辦兒童喜樂團及師資培訓，請為人力，
物力和經費禱告。

感謝您在兒童的禾場上
一直成為我們的後盾，
以禱告和奉獻支持我們
。願主賜恩祝福您！

●為徵招新同工及籌募每個月事工經費
50萬，需要1000名奉獻者，每月支持
500元。
●復活節/聖誕節研習會 &兒童復活節/
聖誕節慶祝會。
●有效教學法1&2課程(TCE1 & TCE2)
招生，每班需招收學員10名以上。
●CYIA的籌備與招生，目標50名青少
年。
●美國短宣隊配搭5DC。

睽違了17年，同工接受了“青少年挑戰
組長培訓課程”，讓我們知道如何為喜
樂團長大的少年，預備一個屬於他們的
聚會（JYC）。

舉辦了40 多年的CYIA，2025年無論在
課程表，導師手冊，學員手冊，教學的
簡報檔，錄影檔都耗費了不少心力全面
的更新和製作。

　　2025年的CYIA培訓了49 位青少年
，去教導了33個五日聖經班(5DC)。有
一個感人的見證一定要再次與您分享：
「有一位在崙背上完了CYIA的國小女
生，她鼓起勇氣直接走進校長室分享無

青少年挑戰課程（JYC）青少年挑戰課程（JYC）

基督徒青少年宣教行動（CYIA ）基督徒青少年宣教行動（CYIA ）

與文山區眾教會一起禱告

2025/12/6
文山區園遊會



每日一禱&有聲無字書 02
鄭彩霞

　　基於這個因素，我覺得台灣的兒童
工作要復興，需要回到這個禱告的根基
。所以我們在去年六月底開始在萬國官
網Facebook PO每日一禱的貼文，請大
家一起為萬國禱告。我發現當有很多弟
兄姊開始按每日一禱的內容禱告後，大
概過了三個月，萬國的事工開始翻轉；
十一月，神要我們開始為全世界的國家
及台灣目前共368個鄉（鎮、市、區）
禱告。

　　這個地毯式的禱告很厲害，當我們
剛把台北九個區：中正區、大同區、松
山區、南港區、信義區、士林區、北投
區、內湖區、文山區禱告完。去年11月
我們就接到一個電話，文山區有位愛主
的弟兄提供一個免費據點，讓我們可以
在那裡開辦訓練班與喜樂團；換言之，
文山區的兒童工作開始開展了。

　　現在兒童事工不易，在許多教會，
主日的兒童教室常常空蕩。老年化社會
、少子化，讓教會失去了下一代的傳承
。但福音不會因空間而停息，神的心意
仍然在向兒童伸手。在神沒有難成的事
，當我們起來禱告時，您會跟我們一起
經歷神翻轉您教會或社區兒童工作的奇
蹟。誠摯邀請您加入萬國官網Facebook
，讓我們一起為全球及
台灣的兒童得救禱告。

　　無字書一直是萬國最簡易且完整把
救恩信息傳講給孩子，並領他們信主的
佈道工具。我們訓練過很多人，但實際
去運用的人不多。最近我們把無字書作
成有聲無字書，放在萬國影音工作室，
您可以上網或掃以下的ＱＲ扣，進去聽
。

　　這個有聲無字書，比您往常被訓練
的無字書更為簡單，時間才4分15秒；
您可以自己照著練習，也可以放給傳福
音的對象聽，甚至傳給還沒有信主的家
人或朋友聽；總之，妙用無窮。

　　這第一版的有聲無字書，做的有點
粗糙，在沒有任何設備下，同工用Canva
勉強做成。期待日後跟有影音經驗與設
備的前輩，一起合作，做出更討神喜悅
的影音工具。

　　《雙城記》最經典的開頭名句是：
「這是最好的時代，也是最壞的時代；
是智慧的時代，也是愚蠢的時代；是信
仰的時代，也是懷疑的時代；是光明的
季節，也是黑暗的季節；是充滿希望的
春天，也是絕望的冬天；我們什麼都有
，也什麼都沒有；我們正走向天堂之路
，也正走向地獄之門」，讓我們齊來向
兒童傳福音。

我們都知道屬靈的得勝是從忠心的禱告而來。萬國兒童佈道團的創辦
人耶西·歐爾文牧師（Jesse Irvin Overholtzer），很多人不知道他在創立
這個全球兒童機構時，他曾跪在主前，為全世界每一個國家提名禱告
。所以，萬國兒童佈道團是建立在一個穩固的禱告根基上。



我的女兒是宣教士 03
阮嘉昇牧師/林秀麗師母

阮嘉昇牧師夫婦曾是萬國早期的同工，曾擔任台中區
主任與高雄區主任，因著神學院畢業後在事奉的初期
他們心中對宣教有負担，故在協助高雄區買下今日在
左營光興街的辦公室後，毅然決然走上宣教之路。阮
嫻是他們的大女兒，在神奇妙的恩典與帶領下，她也
克紹其裘在前幾年踏上日本宣教之路。一起來聽聽這
對宣教父母的心聲-------。

阮嫻目前在日本的仙台服事，她是屬於
環球福音會（簡稱WEC International)
的宣教士。

先談一談目前阮嫻在日本哪裏服事？
她是屬哪個差會的？

問

在她年幼時参加萬國兒童佈道團的喜樂
團契，老師在每一次的聖經故事之後也
講宣教故事，因此深深的影響她日後對
於將來海外宣教的負担。她於大學時期
參加校園福音團契，也在年會聽到宣教
士的分享，了解世界各地有福音的需要。

阮嫻何時有海外宣教的負擔？

阮嫻與夫婿Nick 宣教士結婚照 奈良日本教會兒童閱讀會 仙台事工中心英文café

問

在我們的家庭中，阮嫻4、5歲時，每天
晚上我們會講聖經故事給她聽及禱告。
我們在萬國兒童佈道團接受裝備的過程
中，教導兒童時會會把救恩信息穿插在
聖經故事中，並且邀請兒童決志信主，
所以阮嫻對救恩信息很熟悉；我們也曾
使用無字書傳講給阮嫻聽，堅定其信仰
。之後在日常生活中應用神的話語教導
她；比如做錯事時，帶領她作認罪禱告
，求主寶血赦免潔淨。等她年紀稍長，
她開始每日讀聖經，每個主日與我們去
教會敬拜神，有教會的生活。

在家庭生活中，
你們是如何把信仰融入日常生活的？

問

答 答

答



04

我們對孩子的信仰教育是以聖經為準則
，箴22:6 “教養孩童，使他走當行的道
，就是到老他也不偏離。” 雖然我們在
教會服事非常忙碌，但仍然堅持她的信
仰生活和我們的事奉融合在一起，而不
是追求世界為首要目標；我神學院畢業
後，事奉的初期我們夫婦心中對宣教就
有負擔，多年後神就開路帶領我們去日
本事奉，之後在海外的事奉有將近31年
的時間----前7年在日本宣教，以後去澳
洲牧會24年，直到現在退休。前7年在
日本，阮嫻在日本完成小學6年的學習
，對日本的語言、文化、習俗、宗教、
節慶、 歷史、地理都有極大的基本認識
，她在跨文化的國家學習不同的語言(日
語、英語)，也了解東西方文化的差異。
這也是神在她未來宣教的道路中，所安
置的第一步棋。

對孩子的信仰教育，你們有什麼理念或
原則嗎？你們如何培養她對跨文化事奉
的興趣與熱情？

問

在大學期間，阮嫻開始思考與尋求前路
，並多次與我們交談，問我們她當在世
界中工作？或獻身事奉神？當她訴說時
，我們則鼓勵她，這地上的一切都短暫
會過去，但生命中最有價值的就是事奉
神，是神所喜悦的。妳認真禱告尋求神
，我們也會為妳禱告。在尋求中，神感
動她先去神學院接受裝備，接著去日本
短宣三個月，她求神給她確據是否去日
本宣教。之後，在一個主日聚會中，透
過講員的特別呼召“獻身宣教”,她清楚
明確的知道神呼召她踏上宣教之路。我
們心中充滿感恩，她也樂意事奉被神使
用。

當她決定成為宣教士時，
你們的第一反應是什麼？

問

神的道路高過我們的道路，神的意念也
高過我們的意念，神已經在阮嫻小學6
年期間奠定了她的日語基礎；在這期間
她也漸漸認識文化的差異，透過與同學
的互動，去適應體驗日本人的生活習慣
、日本人的思想與禮儀模式。所以這是
神幫助她在將來的宣教中，已經預備好
她了解異文化差異、語言與生活的不同
，使她能縮短了一般宣教士的語言學習
，了解文化，生活的適應，而能直接在
工場中，開始接觸日本人，向他們傳福
音，並帶領查經及其他的事奉。

你們如何幫助她準備面對文化差異、
語言挑戰以及生活適應？

問

在我們事奉的生命中，將孩子奉獻給神
，就如約書亞記 24:15所說：“至於我
和我家，我們必定事奉耶和華。”這一
直是我們向神禱告的心志，保羅說“我
們這地上的帳棚是會朽壞的，我們在地
上不是顧念所見的，因為所見的是暫時
的，而是顧念所不見的，是永遠的，所
以永恆的事奉是最有價值的。孩子成為
一個宣教士，雖然要離開父母到異國他
鄉，減少了在身邊有家庭的和樂生活，
並且還要面對宣教上各種的挑戰，但為
了神國的福音能傳到日本這塊硬土，只
有求主賜給我們國度的眼光，完成祂的
大使命。

父母把孩子奉獻給神，並成為一個宣教
士，對神國，對家庭，對孩子本身有何
意義？

問

答

答

答

答



淺談兒童憂鬱症 05
王惠嵩

根據世界衛生組織發布消息：廿一世紀有三大健康殺手，憂鬱症、癌症、愛滋病，憂
鬱症是世界三大疾病之一。每一個人在他的一生中都有發生罹患憂鬱症的可能性，筆
者研究的是「教牧同工對憂鬱症患者及其家屬的關顧牧養」，設定目標在「成年憂鬱
症」身上，由於對憂鬱症的研究與資料收集不斷更新與深入探討、研究，從成年的憂
鬱症到婦女的產後憂鬱症、老年憂鬱症，乃至青少年與兒童憂鬱症。近年來因多所涉
獵，發現這「憂鬱症」對全世界人類而言，比我研究、認知、想像中的更為嚴重。這
期，跟大家談談兒童憂鬱症的一些狀況。

　　憂鬱症並不是「想太多」，而是因
生理、社會心理複雜因素交織的症狀，
就信仰而言，則是人類離開上帝太久、
太遠的屬靈因素造成。憂鬱症的生理因
素是：患者的腦內調節機制失衡，影響
到情緒表現；憂鬱症的社會心理因素是
：可能遭遇重大挫折或不適應狀態、重
大的經濟因素、失婚、離婚、婚外情等
。

　　憂鬱症工作者顯示的症狀是：早上
起床後，越來越感覺到不想去上班，上
班是重擔且壓力；學生、國小兒童顯示
的症狀是：不想起床，起床後不想去學
校上學；到了學校，學校的課程不具吸
引力、同學無趣。此時，功課成為重壓
，沒有動力學習。當一名學生，不想上
學，身體不舒服，渾身不對勁，身上都
是病痛，這就已經跟成年人的憂鬱症相
似了。

　　筆者發現這幾年春節時間，休假期
間從小年夜、除夕夜、初一至初八，前
後共有十天假期，我發現春節過後的兒
童，會出現討厭學校、感覺沒朋友的現
象。根據精神科醫師的研究報告指出，
兒童若出現：１、厭惡學校、討厭上學
；２、有孤獨的感覺；３、自我感到、
感覺憎恨自己；４、產生自卑現象等四
大現象，這就是兒童憂鬱症狀的核心現
象。

　　另外呈現出：１、學業困難（學業
成績下降）；２、難過（哭泣，莫名或
是有原因的哭泣）；３、自卑（打架）
；４、自我厭惡（負面的個人身體與心
理形象）；５、缺乏愉悅感（厭學）；
６、悲傷（孤獨）；７、不愛上學（缺
乏友誼）等的因素。當孩子不想去上學
有連續1-2週這樣的情況出現，此時，
家長需要注意孩子可能得了「兒童憂鬱
症」。

　　所以當成年人不想出門上班、工作
；兒童不想出門上學、學習、寫作業；
產後的婦女出現不知如何養育、餵哺剛
出生的嬰兒；老年人不想出門、社交，
常坐著發呆、沒精神，覺得生命沒有價
值與意義。這時，就需要高度注意他們
是否患了不同程度的憂鬱症。



　　兒童憂鬱症發病的原因與成年人類
似，是許多外在因素與身體、腦部集結
所造成的；兒童生長需要健康的家庭與
環境，若家庭未提供健康、正向、積極
的學習環境，加上價值觀的混亂，原本
規律、正常的作息與生活，孩童的「自
律性」、「穩定性」尚未穩定的發展，
因著諸多外在因素造成兒童有可能罹患
憂鬱症的傾向。以近年農曆春節假期為
例，家庭受到假期、補假、補課、出遊
、舟車勞頓------等因素，造成孩子的
作息不規律，這其實也會造成兒童得憂
鬱症。

　　其次，父母親對孩子的態度： 1.望
子成龍：以大人的態度面對孩子的個性
，我偶爾聽到父母親常對孩子說：「快
點，快點！」，這種催促的結果反造成
孩子成為慢吞吞的人；2.父母親的管教
：指責多於鼓勵，要求多於自發性，壓
抑、壓制多於循循善誘。3. 希望與期望
：孩子本來可以發揮他們的才幹與優點
，結果因著父母的希望與期望，孩子需
要照著父母的方式讀書與做事。父母原
本該引導、啟發孩子發揮長處與特點，
結果揠苗助長，這些種種因素，造成孩
子的人格、個性不適性的發展，最終演
變成「兒童憂鬱症」，需要去看精神科
醫師。

　　案例：某中國武打演員在1999年和
妻子結婚後，兩人育有２女，小女兒因
父母的希望與期望過高，讓她從小飽受
憂鬱症之苦。後來，在父母親細心照料
下，也去看了兒童精神科醫師，後來病
情有改善與轉好。這位小女兒在 7 歲就
罹受憂鬱症之苦，父親說她發病時非常
痛苦，常抱著姊姊哭。

　　靠著多方的努力與醫治，後來她得
了醫治。長大後，她鑽研心理方面的疾
病症狀，希冀自己能幫助憂鬱症患者，
將其病根找出，幫助從小就有憂鬱傾向
的兒童、青少年及成年人，脫離這令人
痛苦的憂鬱症。

　　上帝是「全能」的上帝，在耶和華
豈有難成的事？人的身體、心理與腦部
是非常複雜的肉體與心靈機器，當人類
生病得憂鬱症，將患者送回上帝的「工
廠」醫治，請大有能力又奇妙的醫生—
上帝，醫治憂鬱症患者，我相信從兒童
憂鬱症到老年憂鬱症都可以得著醫治。
詩篇六八19：「天天背負我們重擔的主
，就是拯救我們的神，是應當稱頌的！
」上帝願意醫治及背負我們的重擔—憂
鬱症。

〔作者現任：基層宣教訓練學院實習處主任：
賜教處：wang_hs4133@yahoo.com.tw；
王惠嵩手機號碼：0928385951〕
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　　聖誕節當我們唱著：「到各山嶺去傳揚，越過山崗到各地方， 到各山嶺去傳揚
，說基督已降生。」同工與義工們踩著歡樂的腳步，在教會、小學、幼兒園、社區
、安親班、公園、捷運站----等地，用各種方式把耶穌降生的好消息告訴兒童，並
帶領他們信主。這種靈魂大豐收的喜樂，是無可言喻的。

　　其實萬國不只是在聖誕節或復活節
向兒童傳福音，我們幾乎是全年性在做
兒童佈道的工作。最近我因為要找一些
圖片做影片，我上萬國官網Facebook
，在瀏覽的過程中，我看到同工與義工
平日裡就在公園佈道，在教會開辦喜樂
；暑假更是和CYIA（基督徒青少年宣教
行動）的少年宣教士去各個據點教五日
聖經班，或帶領兒童營會；我看了真是
感動，但也心疼。

　　因為以目前全台有269萬0~14歲的
兒童，以萬國十幾名同工及義工，就是
日以繼夜不停的傳，也很難傳遍。我們
迫切需要跟教會一起合作，一起把福音
傳給台灣的每個兒童。

　　萬國兒童佈道團，可以協助教會建
立活潑的兒童事工；透過完備的福音師
資訓練，提供各種福音性的教材與教具
，協助老師教導一個充滿救恩信息並幫
助兒童靈性成長的課程。

　　兒童事工的重要，需要教會的弟兄
姊妹有共同的看見，才能全力發展。我
們深盼與教會一同來領兒童歸主，並裝
備兒童成為神末後強大的軍隊。我們渴
望透過【萬國主日】，再次挑旺弟兄姊
妹對兒童福音事工的熱忱。

　　【萬國主日】可分為以下兩種形式
：1.開放講台或團契，讓萬國同工傳遞
異象 (時間約30min)2.不開放講台或團
契，讓萬國同工單純報告相關事工 (時
間約5 – 10min)。

　　若貴教會有【萬國主日】的需求，
歡迎您跟各區主任聯絡或上萬國網站:
www.ceftw.0rg.tw，填寫【萬國主日
表單】，我們收到後會即刻與您聯繫。

　　願新的一年，萬國成為您教會的左
膀右臂，一起來傳揚福音給兒童。

讓萬國成為您的左膀右臂 08
編輯室

台中區水湳聖教會的喜樂團

台中區
在中山公園演的
聖誕黑光劇

台南在西湖公園
的喜樂團





奉獻同意書填寫後．請傳真至04- 22138310或
郵寄40149台中市東區東英路429巷3號2樓收·
或E-mail: cef_accounting@ceftw.org.tw確認資料或財務洽詢
請週一至週五上午9:00-12:00來電04-22137693轉23

兒童



桃園支會辦公室：
地址：320桃園市中壢區環西路二段300巷19號15樓
電話：03-4912090　　手機：0979533770
負責人：周大信傳道

台中支會辦公室：
地址：40149台中市東區東英路429巷3號一樓
電話：04-22132683　　傳真：04-22138310
負責人：鄭緣主任

台南支會辦公室：
地址：70060台南市西區臨安路一段48號5樓
電話：06-2268785
負責人：林美真 傳道

台北福音站：
地址：台北市文山區景興路254號2樓
聯絡人：林美珍傳道　　手機：0970613518

花東支會辦公室：
電話：0970613518　　負責人：林美珍 傳道

總部辦公室：
地址：40149台中市東區東英路429巷3號二樓
電話：04-22137693　會計專線：#23
總幹事代理人：林美珍 傳道#21

郵撥帳戶：喜樂兒童出版社
郵撥帳號：22817420

高雄支會辦公室：
地址：81359高雄市左營區光興街58巷8號4樓
電話：07-5574730
負責人：徐淑玲 主任

喜樂兒童出版社：
地址：43249台中市大肚區遊園路一段87巷2弄48號
電話：04-22137693

　　有一事讓我很不解，教會很努力在傳揚福音。但是我卻發現年青的一代對基
礎救恩認識很淺薄。我用救恩的概念：神愛我、我有罪、耶穌為我死，為我復活
、我接受我有永生、我生命要成長，做了一個福音高手的投球遊戲，結果發現有
很多年青人對這基礎救恩概念模糊不清，而這群年青人都是樂意服事神的人。

　　最近在一個園遊會，我用無字書跟一個小朋友傳福音，當我傳講完，她告訴
我她上主日學，也聽過無字書。既然她上主日學，我就問她：「耶穌在哪裡？」
她說：「心裡。」我又問：「那你平常會跟耶穌禱告嗎？」她說：「不會！」我
說：「你知道耶穌愛你和我，樂意隨時幫助我們嗎？」她竟然回我：「不用，我
有問題可以找阿嬤與AI！」以後任我再說什麼，她都不願再聽。

　　我們真的需要把救恩傳講清楚明白，也需要把孩子帶到神面前，跟神建立一
個真正的關係。歡迎您到我們的影音工作聽一聽最近剛製作好的有聲無字書；也
歡迎您參加三月的復活節慶祝會研習會，及有效教學法一的訓練；更期待教會開
放講台，給我們一個「萬國主日」的機會，讓我們成為教會的幫助。 


